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人類の特徴と戦略 

 人類の特徴は、 直立二足歩行です（瀬川昌也「小児の歩行機能異常」Brain and Nerve 第62巻第11号 2010年11月 1219～1220ｐ） 。
直立二足歩行は人類の特徴の王様と呼んで差支えないくらいで、人類の祖先はこの特徴を獲得したのちに、さらなる特徴、たとえば高度
な脳神経系を獲得したのです。 
 また、人類の特徴は、後世の私達から見ればまさしく人類の生存戦略です。それらを知ることは、人生の課題に直面したときに役に立つ
に違いありません。以下、特徴すなわち戦略をいくつか紹介します。 
例示１：父親の育児は人類の戦略 

 生まれたばかりの赤ちゃんを母親が他の大人に渡し、抱っこされた姿を見て微笑むという光景はありふれたものです。誰も特別なことと
は思いません。が、実は生まれたばかりの赤ちゃんを他人に渡しても平気なのは人間のお母さんだけなのです（山極寿一「人類進化論」
裳華房 2010年3月 72ｐ）。これは大人である父親が子どもの脳神経系の発達のための刺激入力するためという人類の戦略。 
個々に異なりますので、どの家族にも通用する生活はあり得ません。 

例示２：家族も人類の戦略 

 家族が家に集まり共食・共寝・共起床、談笑する家
族間の相互作用生活は、私達にとってはありふれた
ことで、特別なこととは思えませんが、このことは人類
の特徴なのです。機能的には脳神経系を含めて
日々の“再生（メンテナンス）装置”です。良質のメン
テナンスによって特段のお金や時間をかけずに、子
どもは健全な脳神経系や身体を得、大人は毎朝ベス
トコンディションを得ることができます。 
 
ファミリー・ルネッサンス：家族は、環境と対峙し、
日々一人ひとりを包み込み、育む 

 私達自身の“生きる、生きていく”が大事です。毎日
の朝がベストコンディションとなるように家族間相互作
用を調整することも大事です。一方、私達を取り巻く
人工環境は個々に異なります、私達の事情も個々に
異なりますので、どの家族にも通用する生活はあり得
ません。 
家族に合った家族間相互作用を家族みんなの協力
でつくる！です。 



文明の進展が人工環境をつくりだす・・・私達の不安や悩みの源泉 

 約１万年前に農耕が発明されて以来、人類自身が技術、制度など人工環境を次々とつくり出し、今や私達はその人工環境に囲まれて
生活し、人工環境なしの生活はあり得ない状況です。たとえば、国や会社という人工環境を考えてみましょう。国も会社も人類が発明した
しくみで、経営も運営も、エンドユーザーもすべて人間ですが、国や会社の人たち全員がハッピーで、トラブル一つないとは思えません。 
 人工環境に適応するのはむずかしく、私達の不安や悩みの源泉ともいえますが、うまく付き合っていくしかないと思われます。 
例示３：人類の戦略－集団生活のなかで家族を独立させた－ 

 集団と一人ひとりの間に家族生活を位置づけ、家族をいわば独立させたのです。集団の協力を得ながら家族間の相互作用を豊かにす
ることで、さらなる人類の特徴を獲得する戦略をとったに違いありません。 

 

個人会員登録（無料）のご案内 
 ファミリー・ルネッサンスは皆様と共に作り上げる仕組みです。投稿を戴いた会員の皆様には一定の条件の下に投稿内容の保存公開記
事化によって得られた広告料収入の一部を謝礼としてお支払する仕組みを構想中です。 
登録のメリット： 
 サイト内の資料を開けることが出来ます。 
 おはようチェックなど各種サービスが利用できます。 
 各種投稿ができます。詳しくはサイトをご覧下さい（http://e-kazoku.net/） 

だれでもファミリー・バンクを 
家族が人間集団の協力を得るという事例として、欧米にファミリー・オ
フィス（参考：http://www.ffoglobal.com/aboutff.html）というサービス
があります。ビル・ゲイツなど金融資産を莫大に持つ超お金持ち家族
に対して、資産管理を中心に家族の教育や医療など生活の色々な
場面で助言する銀行などが提供するサービスです。実際に役に立つ
さまざまな情報を提供することにより、超お金持ちにより多くの選択肢
を提供することが目的のようです。そのミソは理論ばかりでなく経験・
体験に基づく役に立つ情報収集機能ではないかと推定しています。 
紙ベースの時代であれば情報収集には大きな壁がありましたが、ネッ
トの時代ではその壁は相当に低くなっているのではないかと考えてい
ます。 
ファミリー・ルネッサンスは、インターネットを活用し、皆様の参加を得
て、経験に基づく情報の収集・蓄積機能、サービス機能（ファミリー・
バンク）の実現を目指します。 
家族の生活のコストパフォーマンスを上げて、家族誰もが生活の選択
肢を増やし、一人ひとりが、日々ベストコンディションであることを手伝
う役割がファミリー・バンクではないかと考えています。 
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